
 

 
Formulaire d’adhésion    2007-2008 

 

Prénom et nom :     _________________________________________ 
Date de naissance :  ___/____/____        Âge : _________ 
Adresse  :       _____________________________________________ 
                                              No.                      Rue                                                 Ville                             
Code postal :___________________Téléphone :____________________        
Courriel :___________________________________________________ 
Signature :_________________________   
Parent ou tuteur (si moins de 18 ans) : ______________________________________________________ 

 
Groupe 

 
Services inclus dans le coût d’adhésion 

 
Coût 

 
Choix

Jack-Rabbit
Entraîneur qualifié, 8 entraînements de (1) heure et demi à partir du début janvier. 
Initiation au ski de fond par le biais de jeux et bonifié de techniques de compétition. 
Rabais sur l’achat d’équipement et passe de ski.  

 
 

80.00$

 
 
 

Espoir
Entraîneur qualifié, 2 entraînements de groupe / semaine. (novembre à mars), 
Adhésion à SFQ*, inscriptions aux courses de niveau régional et aux Coupes Fondeurs. 
Note: Le Championnat midget n'est pas inclus. 

175.00$

 
 
 

 
 

Relève 
 

Entraîneur qualifié, 2 entraînements de groupe / semaine (octobre à mars), 
adhésion à SFQ*, inscriptions  à deux courses de niveau régional,  aux Coupes 
Fondeurs et au Championnat  midget. Note: Le transport et l'hébergement ne sont pas 
inclus. 

400.00$
 
 
 

 
 

 
 

Élite 
 

 

 
OPTION 1 : Entraîneurs qualifiés; entraînements de groupe  (août à mars), 
encadrement lors des  camps d’entraînement, adhésion à SFQ, adhésion à SFC*; 
fartage pour les compétitions, encadrement lors des compétitions, inscriptions  aux 
courses de la coupe Québec, inscriptions aux courses de niveau régional et transport 
lors des courses. Note: Aucun remboursement ne sera effectué pour le transport et 
l'hébergement en cas d'annulation en deçà de 14 jours avant l'événement. 

 
OPTION 2 : Adhésion à SFQ, adhésion à SFC, fartage pour les compétitions, 
encadrement lors des compétitions, entraîneurs qualifiés, entraînements de groupe / 
semaine. Note: Les inscriptions et le transport pour les courses ne sont pas inclus. 
Des frais de $100 par inscription seront exigés pour chaque course choisie par 
l'athlète.  

 
OPTION 3 : Adhésion à SFQ, adhésion à SFC, fartage nécessaire pour les 
compétitions. Encadrement lors des compétitions 

 

 
 

700.00$ 
 
 
 
 

400.00$ 
 
 
 

250.00$

 
 

Récréo-sportif 
(14 ans et plus) 

 
OPTION 1 : Entraîneur qualifié, 1 entraînement de groupe / semaine (septembre à 
mars), 1 clinique de fartage, rabais sur l’achat d’équipement et passe de ski, adhésion 
à SFQ comme membre supporteur, information sur les compétitions, accès aux 
entraînements de club et assistance aux compétitions où le club participe. 

 
OPTION 2 : Entraîneur qualifié, 1 entraînement de groupe / semaine (janvier à mars), 
1 clinique de fartage, rabais sur l’achat d’équipement et passe de ski, adhésion à SFQ 
comme membre supporteur, information sur les compétitions, accès aux entraînements 
de club et assistance aux compétitions où le club participe. 
 

 
200.00$ 

 
 
 

125.00$

 
 

École de ski  
(14 ans et plus) 

Entraîneur qualifié, 8 cours de (1) heure et demi à partir du début janvier. Initiation, 
perfectionnement de techniques... 90.00$  

Membre supporteur Information sur les compétitions; Accès aux entraînements; Assistance aux 
compétitions où le club participe. 50.00$  

 
* SFQ = Ski de fond Québec et  SFC = Ski de fond Canada 

 
S.V.P. Libellez votre chèque à l’ordre de :   Fondeurs-Laurentides 

 
J’autorise Le Club de ski de fond Fondeurs-Laurentides à publier des photos de moi 
(ou de mon enfant)  sur le site web fondeurslaurentides.com  , 
 
OUI________  ou   NON_______  
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